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Plan de estudios: 2006

Unidad Didéactica: Medicina Comunitaria

Semestre: Décimo

Créditos: 7

Responsables: Dra. En C. Nancy Muro Ruiz, Dra.
En C. Linda Elibeth Reyes Escobedo.

Horas/semana/Teoria
Teoria: 4

Practica: 3

Total: 7

Modalidad
Presencial (x)
Remota
Hibrida

Etapa de Formacion:
Tronco Comun (x)
Disciplinar
Especializacion
Optativa

Eje curricular: Salud y Sociedad

UDIS Precedentes: Introduccion a Ciencias de la
Salud, Bioestadistica, Metodologia de la
Investigacion, Epidemiologia descriptiva,
Epidemiologia Analitica, Salud Publica, Medicina
Social, Prevencién en Salud y Administracion en
Salud.

UDIS Subsecuentes: Ninguna
UDIS Horizontales: Hematologia, Banco de
Sangre, Farmacia Industrial 1, Bioquimica

Clinica, Parasitologia y Quimica Medicinal Il
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COMPETENCIAS DE LA UDI

Aplicar los conocimientos y habilidades
aprendidas y desarrolladas en semestres
anteriores que contribuyen en su formacién para
comprender los factores ambientales, sociales y
culturales que influyen en la salud y enfermedad
del ser humano segun el tipo de comunidad en
que se desarrolla.

Desarrollar programas y acciones que
favorezcan ala salud del individuo, la familiay la
comunidad a través de los medios preventivos y
de control que la sociedad y organizaciones
gubernamentales y educativas establecen para
hacer frente a las demandas de salud.

CONTRIBUCCION DE LA UDI AL PERFIL DE
EGRESO

Proporcionar conocimientos en la prevencion,
diagndstico y tratamiento de enfermedades a
través de los analisis bioquimicos clinicos asi
como realizar modelos de intervencion en salud
inter-multidisciplinar en la comunidad.

Saberes actitudinales

Trabajo en equipo, respeto, Honestidad,
Seguridad, Manejo de relaciones publicas,
Competitividad,  Autorreflexién, Humanidad,
Disciplina, Automanejo personal, Perseverancia,
puntualidad, Humildad, Limpieza, Creatividad,
Justo y Discreto.
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Competencia 1

que vayan dirigidos

Comprender y reflexionar los conceptos basicos de salud y como aplicarlos segun el tipo de comunidad al

Sub competencias

1. El hombre como unidad biopsicosocial.
2. Proceso de salud-enfermedad.

3. Historia natural de la enfermedad.

4. Niveles de prevencion en salud.

5. Prevencion en salud.

Competencia 2

Identificar los conceptos béasicos correspondie

ntes a prevencion, promocién y educacion para la salud y

aplicarlos segun el tipo de comunidad a la que vayan dirigidos.

Sub competencias

1. Concepto de Medicina Comunitaria
2. Estudio de la salud en la comunidad.
3. Educacion para la salud en la comunidad.

Competencia 3

diferentes tipos de comunidades segun se req

Aplicar los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores para elaborar un diagndstico de Salud en

uiera en Medicina Comunitaria

Sub competencias

1. Concepto de Diagnéstico de salud

2. Metodologia para la realizacion de un
Diagnodstico de Salud de acuerdo a las
necesidades de la comunidad




3. Prevencion, Promocion y Educacion para la
Salud Aplicados a la comunidad.

Competencia 4

Aplicacion de los programas de salud a la comunidad.

Sub competencias

1 Concepto de Programa de Salud

2. Colaboracién con la Comunidad a través de la
realizacion de Diagndsticos de salud
multidisciplinares para la aplicacién de programas de
salud de acuerdo a las enfermedades presentes en
ese momento.

2 Elaboracion de programas de salud en la
comunidad.

3 Aplicacion de los programas de salud en la
comunidad

Estrategias de ensefianza y aprendizaje

1. Andlisis de temas, discusion grupal del
material bibliografico y temético.
Realizacion de Tareas previas.
Trabajos en equipo

Exposicion magistral y por equipos
Practicas en comunidad

Realizacion de un Diagndstico de salud en
una comunidad

Aplicacion de un programa de salud
basado en el diagnéstico comunitario
realizado.
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Requerimientos Didéacticos y escenarios

1. Pintarrén, Diapositivas, Libros, Articulos,
Revistas, manual de teoria de la materia,
Informacion obtenida del sector salud e
instituciones gubernamentales.

2. Internet, moodle, google classrroom, meet,
Zoom, en general herramientas digitales.

Evaluacion
Participacion en Clase 5%
Portafolio 20 %
Préacticas 25%
Examenes 50 %




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS Ve

“Francisco Garcia Salinas”
Area de Ciencias de la Salud
Unidad Académica de Ciencias Quimicas

Quimico Farmacéutico Biélogo

BIBLIOGRAFIA DE APOYO

. Anuario estadistico Zacatecas 2016 Edicion 2016

. Aburto Galvan Cesar “Elementos de bioestadistica” Fondo educativo interamericano. México 1997
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. San Martin Hernan. Tratado General de la Salud en las Sociedades Humanas. “Salud y Enfermedad”,
reimpresion 2001.editorial La Prensa Médica mexicana. México
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Bibliografia:

11. 1 .Guerrero Gonzélez Medina Epidemiologia. Editorial: Addison- Wesley Iberoamericana. 1986
a) Mecanismo de evaluacion

b) Medidas de seguridad y salud ocupacional

c) Disposicién de desechos quimicos, fisicos y biologicos.



